Wettkampf — Checkliste

Name:

Datum:

Wettkampf:

O Kampfanzug O Trainingsanzug

O Ersatzanzug O Turnschuhe

O Roter Girtel O Mattenschuhe

O Blauer Gurtel O Handtuch

O Rote Beinschitzer O Duschzeug

O Blaue Beinschutzer O Nagelschere

O Rote Handschiitzer

O Blaue Handschutzer Pass

O Tiefschutz 0 Arztliches Attest

O Zahnschutz O Einverstandniserklarung der Eltern
Getranke

Snacks (kein Sukram)
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